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CANVI DE SEQÜÈNCIA de T-M-F-N-F  
a T-N-F-M-F 

 

 
 

Barcelona, 22 de gener de 2015 

 
En relació al preacord de la Direcció General de la Policia, que inclou 
modificacions de les condicions de treball, i que el SAP està fent partícip 
als seus afiliats/des per tal de decidir si ho signa o no, ens agradaria fer 
un aclariment que creiem important que sapigueu i valoreu. 
 
El punt a tractar és el que fa referència al canvi de seqüència en els 
torns de treball, que el preacord contempla que hauria de passar de fer 
l’actual TMFNF a TNFMF.  
 

Perquè quedi del tot clar: 
 

 Aquest canvi no afecta als que fan el Q5 (T) 
 

 Als mossos i les mosses que el canvi de seqüència els hi pot 
alterar la conciliació de la vida familiar, la comissió de seguiment 
de l’acord pot decidir, i així ho demanaríem, que determinats 
mossos o mosses continuïn fent la mateixa seqüència, o que se’ls 
hi trobi una fórmula adaptada a les seves necessitats. 
 

 Però si finalment es constata que el canvi de seqüència afectaria 
de manera important la conciliació de la vida familiar a la gran 
majoria del CME, tot i que hi ha estudis mèdics que aconsellen 
aquesta nova seqüència perquè és més idònia per als ritmes 
biològics del cos, demanaríem a la comissió de seguiment de 
l’acord que aquest canvi de seqüència no es portés a la pràctica. 
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